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リハビリ特化型デイサービス施設「ポシブル宝塚中山寺」 

オープンに関するお知らせ 

 

                           燦ホールディングス株式会社 

                                               コード番号 9628 TEL:06‒6226‒0038                                                                          

 

当社の100%子会社であるエクセル・サポート・サービス株式会社（本社：大阪市北区）は、

兵庫県宝塚市に、同社として「ポシブル箕面牧落」「ポシブル池田」「ポシブル甲東園」に続

く第4号施設となるリハビリ特化型デイサービス施設「ポシブル宝塚中山寺」を2023年6月1日に

開設いたします。 

リハビリ特化型デイサービスなどの介護事業を展開するＪＲ西日本グループのポシブル医科

学株式会社（本社：大阪府東大阪市）の支援・指導のもと、一般的な通所介護（デイサービス）

にない各種運動器具やリハビリ機器を導入し、看護師、生活相談員等の専門職による利用者に

合った機能訓練プログラムを実施することにより、多くの方の運動機能と生活の質の向上に努

めてまいります。 

リハビリ特化型デイサービスに対する地域社会のニーズが高まる中、当社グループおよびエ

クセル・サポート・サービス株式会社は、リハビリ特化型デイサービス施設を開設し、高品質

のヘルスケアサービスを提供することを通じて、安全で豊かな社会の実現を目指します。 

 

【施設概要】 

・名  称：「ポシブル宝塚中山寺」 

・住  所：〒665-0863 

 兵庫県宝塚市三笠町4-17 

（阪急宝塚線 中山観音駅、 

ＪＲ宝塚線 中山寺駅 

徒歩約10分） 

・電  話：0797(81)5511 

・定員数：最大20名 

・主な営業(送迎)エリア： 

宝塚市全域、伊丹市の一部、 

川西市の一部、西宮市の一部 

・営業日：月曜日～金曜日 

・運営者：エクセル・サポート・サービス株式会社 

燦ホールディングス株式会社の100%出資のグループ会社で、警備および清掃業務の

受託、葬儀にかかわる料理の提供を行っています。 

 

 

ポシブル宝塚中山寺 
 



【当施設の特長】 

■一般的な通所介護（デイサービス）にない各種運動器具やリハビリ機器を導入 

北欧など早くから高齢化対策に取り組んできた地域でその有効性が実証された「HURマシ

ン」や「レッドコード」と呼ばれるリハビリ機器を採用しています。 

「HURマシン」は、空気の圧力によって負荷の調整ができるため、関節の痛みに不安を持

つ方でも安全にご利用いただけます。 

「レッドコード」は天井からぶら下がった赤いひもを使うことにより、身体を重力から

解放しながら運動できるため、機能回復や姿勢改善、ADL（日常生活動作）向上に役立ちま

す。 

   

 

■看護師、生活相談員等の専門職を配置し 

利用者への個別指導を重視した機能訓練プログラムを実施 

専門スタッフが要支援者・要介護者一人ひとりの状況を評価・分析し、最も効果的なト

レーニングメニューを採用して、身体機能の向上・回復を促します。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

ポシブル医科学株式会社           https://www.possible-plus.co.jp/ 

エクセル・サポート・サービス株式会社   https://www.san-hd.co.jp/about/group.html 

燦ホールディングス株式会社          https://www.san-hd.co.jp/ 

この件に関するお問合せ先 
燦ホールディングス株式会社 

経営企画部 横田 
Tel : 06-6226-0038   Fax : 06-6881-3340 
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